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VABILO NA PREDPRAZNICNO PREDAVANJE
STUDENTOVA SKRB ZA ZDRAVIJE IN DOBRO POCUTIE (V CASU KORONA EPIDEMIJE)

Studentje, $e posebej izredni, so pogosto preobremenjeni in veliko sedijo (dopoldne v sluzbi,
popoldan na predavanjih). Za zdravje, dobro pocutje, laZzje premagovanje psihi¢nih naporov
in stresa ter posledi¢no tudi za ucinkovitejsi Studij je potrebna pravilna prehrana in gibanje.

Visoka Sola za proizvodno inZenirstvo v sodelovanju z BoStjanom JakSetom organizira
predavanje na temo pravilne prehrane in telesne dejavnosti, ki bo potekalo v torek 22. 12.
ob 19:00 preko video povezave
https://zoom.us/j/95357335068?pwd=UKE1Zi9IMGdPOWIPTIZYd0JPNU9WZz09

Predavanje bo naravnano motivacijsko in bo obravnavalo sledece teme:

e zdrava prehrana — konsenz, delez Slovencev, ki zdravo Zivi in se zdravo prehranjuje,
zdravstvena statistika (otroci, adolescenti, odrasli, starejsi odrasli),

e prehranski miti (zdrava debelost, ogljikovi hidrati, olja, razlicne diete, prehranska
dopolnila),

e vsakodnevno sedenje (kako vpliva, kako zmanjsati skodljivi vpliv),

e telesna dejavnost (vadba za moc, aerobna aktivnost/hoja, zdrava hrbtenica —
gibljivost),

e depresija (je problem ali ne, preventiva/zdravljenje),

e kako naprej: plan, ki dela razliko,

Po predavanju bo mozna tudi diskusija s predavateljem.

Bostjan Jakse je po izobrazbi profesor Sportne vzgoje in kondicijski trener, strokovnjak za
zdravo prehrano oz. zdrav in aktiven Zivljenjski slog, trenutno pa zakljuc¢uje doktorski studij
na Biotehniski fakulteti (prehrana). V svoji poklici karieri je sodeloval s Stevilnimi vrhunskimi
Sportniki (boksarjem Dejanom Zavcem, biatlonko Andrejo Mali, kanuistom na divjih vodah
Luko Bozicem...) in kosSarkarskimi klubi (Geoplin Slovan, Union Olimpija, Slask Wroclaw,
Lietuvos Rytas, Kijev, Vanoli Cremona...). Je avtor knjige in Stevilnih znanstvenih ¢lankov na
podroc¢ju vpliva nacdina prehranjevanja na razli€ne bolezni, ki so objavljenih v priznanih
znanstvenih revijah.

Prijazno vabljeni na dogodek, kjer boste pridobili informacije kako izboljSati svoje pocutje in
zdravje!
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