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IZVLECEK

V tem diplomskem delu je predstavijena poraba energije na mikro ravni. Predstavljeno je
varCevanje energije v razlicnih sklopih:

e varCevanje v kuhinji,

o varéevanje pri gospodinjskih aparatih in ostalih elektronskih napravah,
e var€evanje pri razsvetljavi,

e varéevanje z vodo,

e var€evanje pri ogrevanju in prezraCevanju in

e var€evanje pri prevoznih sredstvih

Predstavljeno je tudi varCevanje z energijo v mojem gospodinjstvu. Ve¢ tednov sem merila
porabo tople vode, mrzle vode, spremljala sem porabo elektricne energije, porabo bencina in
nafte ter koliko kalorij je moja druzina zauzila v enem tednu. Ti podatki so mi pomagali priti do
informacije, in sicer koliko energije porabi ¢lovek v enem dnevu. Te podatke sem primerjala s
podatki, ki sem jih nasla na spletnem viru in primerjala naso porabo s splosno porabo v
Sloveniji.

V nadaljevanju sem tudi sama preizkusila razlicne tehnike varéevanja z energijo in vodo, ter
predstavila dobljene rezultate. Tako sem ugotovila kateri nacini varCevanja so najbolj
ucinkoviti, najhitrejsi in najlaZji, da lahko zivimo z vsemi Cloveskimi razvadami, a kljub temu
privarCujemo energijo in vodo.
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ABSTRACT

In this diploma the energy consumpson at micro level is presented. Energy saving is presented
in different sets:

e energy saving in kitchen,

e energy saving in household appliances and other electronic devices,
e energy saving in lighting,

e water saving,

e energy saving in heating and ventilation,

e saving in means of transport

Energy saving in my household is also presented. For several weeks | measured the
consumption of hot water, cold water, | watched the consumption of electricity, the
consumption of gasoline and oil, and how many calories my family consumed within a week.
This information helped me figure out, how much energy a person consumes in one day. |
compared this information to the data | found on the web feed and | compared our consumption
with general consumption in Slovenia.

In the continuation, | also tested various techniques for energy and water saving and presented
the results. | have figured out which ways of saving are the most effective, fastest and easiest
to live with, but nevertheless saves us energy and water.
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1. UVOD

Energija je osnovni del naSega vesolja. Osnova vsake oblike Zivljenja, vsakega rojstva in vsake
spremembe, je energija. Vse v naravi je odvisno od energije; energija je sila ali mo¢. Vsako
nihanje pomeni prisotnost energije in jo uporabljamo za delo. Energija razsvetljuje naSa mesta,
poganja avtomobile, vlake, letala in rakete, ogreva na$ dom, z njeno pomocjo kuhamo,
predvajamo glasbo in filme, poganja stroje v tovarnah in traktorje na kmetijah. Energija sonca
nam daje podnevi svetlobo in toploto, pripomore K rasti rastlin, ki dajejo energijo zivalim, zivali
pa njihovim plenilcem.

Vir: (http://www.energap.si/?viewPage=38)

ElektriCcna energija je eden temeljev sodobnega nacina zivljenja in dejavnik, ki omogoc¢a
tehnoloski razvoj.

Razvoj na podrodju elektricne energije je skozi zgodovino omogocal razvoj druzbe v smeri
udobnejSega in kakovostenjSega bivanja. Danes si teZko predstavljamo Zivljenje brez elektrike.
V vsakdanjem Zivljenju smo se navadili na uporabo raznolikih elektri¢nih naprav v industriji, za
domacdo rabo, v zdravstvu, v prometu in na skorajda vseh podro¢jih nasega zivljenja.

Predvidoma bo poraba elektricne energije v prihodnje Se narascala, ker postaja naSe
delovanje vse kompleksnejSe in se potrebe po elektriéni energiji, zaradi uporabe vedno novih
elektriénih naprav, povecujejo (kljub upostevanju u€inkovitejSe rabe energije — naprav z boljSim
izkoristkom).

Seveda pa je z okoljskega vidika pomembno, iz katerih virov, oziroma s kak3$nimi tehnologijami
proizvajamo elektricno energijo.

Vir: (http://www.esvet.si/energija/pomen-elektricne-energije)

Clovek izrablja razli¢ne vire energije. Nekateri so obnoviljivi, drugi pa neobnovljivi.

1.1. OBNOVLJIVI VIRI ENERGIJE

NajpomembnejSa lastnost obnovljivih virov energije je, da jih je v naravi dovolj in da jih morda
nikoli ne zmanjka, ali pa se obnavljajo dokaj hitro. Naslednja pomembna lastnost je, da so
porazdeljeni dokaj enakomerno, kar pomeni, da ima skoraj vsaka drzava na voljo kakSnega
od obnovljivih virov energije. Tretja lastnost OVE je, da njihova raba onesnazuje okolje in
Skoduje druzbi bistveno manj kot raba fosilnih goriv. Poleg svojih dobrih lastnosti imajo OVE
Se ostale prednosti, in sicer:

- ZmanjsSujejo odvisnost od uvozenih virov energije in povecujejo energetsko
varnost. Vse vedji uvoz nafte, plina in premoga povecuje odvisnost, tako politicno kot
gospodarsko. Uporaba virov energije, ki so na voljo lokalno, zmanjSuje takdno
odvisnost in tako krepi gotovost dostopa do virov energije.

- Spodbujajo zaposlenost in razvoj podezelja. Industrija OVE je trenutno eden
najhitreje rastoCih sektorjev. Na splodno so tehnologije za izrabo OVE delovno bolj
intenzivne na enoto proizvoda kot tehnologije izrabe fosilnih goriv. Na primer v Nemciji
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sektor OVE zaposljuje vec kot 130 000 ljudi. Ker je biomasa na podeZelju dosegljiva,
je njena izraba povezana z razvojem podeZelja in zaradi njene uporabe nastajajo
delovna mesta.

IzboljSujejo kakovost okolja in preprecujejo nadaljnje spreminjanje podnebja.
Obnoviljivi viri energije, v nasprotju s fosilnimi gorivi, nimajo tako velikih koli¢in emisij
toplogrednih plinov. Zato raba OVE zmanjSuje emisije CO2 in izpopolnjuje cilje
Kyotskega protokola.

Privlaéijo investicije za obnovo zastarelih tehnologij za pridobivanje energije.
Velik del obstojec€ih elektrarn uporablja tehnologije, ki so zastarele in neucinkovite.
Zamenjava le-teh v okolju s prijaznejsimi in ucinkovitejSimi tehnologijami pritegnejo
investicije, brez katerih ne bi bilo mogoce posodobiti obstojecih elektrarn.

Visoke investicije v to panogo. V letu 2011 so investicije v obnovljive vire energije
dosegle rekord, kljub vse splosni recesiji. V svetu so skupaj vioZili okoli 200 milijard
evrov v to panogo. Najvedji vlagatelji prihajajo iz ZDA in Kitajske. Nalozbe v obnovljive
vire energije (delnice, sklade) zagotavljajo vlagatelju stabilno rast premozenja tudi v
Casu recesije. Poraba energije se v svetu poveCuje zaradi rasti prebivalstva.
Prebivalstvo Cedalje bolj stremi k kakovostnem Zivljenju in ohranitvi okolja. Ravno
zaradi tega razloga se povecuje tudi povprasevanje po obnoviljivih virih energije. Stalno
povprasevanje po energiji poskrbi za ve¢no priviacnost tega sektorja.

Vir: http://www.financnitrgi.com/novice/blog/obnovljivi-viri-panoga-prihodnosti

Postajajo cenovno konkurenéni fosilnim gorivom. Z vse vecjo uporabo postajajo
OVE cenovno konkurencni. Predvideno je, da bo energija iz OVE v prihodnosti bistveno
cenejSa kot energija iz fosilnih virov, saj se bodo tehnologije za izrabo OVE izpopolnile
in tako dosegle nizje cene. Tako bi umik subvencij, ki jih prejema industrija fosilnih
virov, pomenil velik cenovni preskok.

Vir: (http://www.focus.si/files/OVEprirocnikl.pdf)

1.1.1. Vrste obnovljivih virov energije

Med obnovljive vire sodijo:

Biomasa,

ki jo predstavljajo les, trave, energetske rastline, rastlinska olja ipd.. Okoli 7 % do 10 %
osnovnih energetskih potreb v svetu zadostimo z lesno biomaso, ki obsega predvsem
naravni les iz gozda (hlodi, vejevje, grmovije ipd.), lesne odpadke iz industrije (odpadni
kosi, Zagovina, lubje in odpadni proizvodi iz lesa kot so gajbice, palete ipd.). Z lesno
biomaso primarno pridobivamo toploto, ki jo lahko uporabimo za ogrevanje ali pa tudi
za proizvodnjo elektricne energije.

Sonc¢na energija,
ki je neiz€rpen vir energije, ki ga v zgradbah lahko izkoriS$€amo na tri nacine, in sicer:
pasivno — s solarnimi sistemi za ogrevanje in osvetljevanje prostorov;
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aktivno — s son¢nimi kolektorji za pripravo tople vode in ogrevanje prostorov;
s fotovoltaiko /s son¢nimi celicami za proizvodnjo elektriCne energije/.

- Vodna energija,
katera je najpomembnejSi obnovljivi vir energije in kar 21, 6 % vse elektricne energije
na svetu je proizvedeno z izkoris§€anjem energije vode oziroma hidroenergije. V
Sloveniji je leta 2017 v hidroelektrarnah bilo proizvedene 30, 9 % elektricne energije.

- Energija vetra,
ki se s pomocjo vetrne elektrarne lahko pretvori v elektriCno energijo. Teoreti¢no se v
elektriko lahko pretvori najve¢ do 60 % energije vetra, v praksi pa le od 20 % do 30 %.
Moci vetrnih elektrarn se giblijejo od nekaj kW do nekaj MW. Elektrarne z najvecjo
mocjo proizvedejo vec elektriCne energije. Z razvojem tehnologije pa se te moci vedno
bolj povecujejo.

- Geotermalna energija,

je toplota, ki nastaja in je shranjena v notranjosti zemlje. IzkoriS¢amo jo lahko
neposredno z zajemom toplih vodnih ali parnih vrelcev oziroma s hlajenjem vrocih
kamenin. Temperatura termalne vode pogojuje moznost uporabe geotermalne
energije. Moznost izkoriS€anja geotermalne energije je na podrocju Slovenije, zaradi
raznolike geoloske sestave tal, razlicna. Geotermalno najbogatej$a, in tudi najbolj
raziskana, so naslednja obmocja: Panonska nizina, Krsko - Brezisko polje, obmocje
Rogaske Slatine in Celja, Ljubljanska kotlina, slovenska lIstra in obmocje zahodne
Slovenije.

- Toplotne ¢rpalke,

ki z ogrevanjem predstavljajo energetsko ucinkovit in okolju prijazen nacin ogrevanja.
Toplotne &rpalke so naprave, ki izkoriS€ajo toploto iz okolice in jo pretvarjajo v uporabno
toploto za ogrevanje prostorov in segrevanje sanitarne vode. Toplota, ki jo iz okolice
¢rpajo toplotne Cérpalke, je v razlicne snovi akumulirana sonCna energija, zato
predstavlja obnovljivi vir energije. Toplotne Crpalke izkorid€ajo tudi toploto zraka,
podtalne in povrsinske vode, toploto akumulirano v zemlji in kamnitih povrsinah, lahko
pa izkorid€ajo tudi odpadno toploto, ki se sporo&¢a pri razliCnih tehnoloskih procesih.

Vir: (http://www.focus.si/files/OVEprirocnikl.pdf)

1.2. NEOBNOVLIJIVI VIRI ENERGIJE

Med neobnovljive vire spadajo fosilna goriva, ki so nastala pred okoli Stiristo milijoni let, v enem
od obdobij paleozoika, v karbonu. Cas je dobil ime po osnovni sestavini premoga in drugih
fosilnih goriv. Fosilna goriva so omejen vir energije, ko jih bomo porabili, jih ve€ ne bo; torej je
potrebno z njimi varCevati.

Ko so drevesa in rastline odmrle, so se potopile na dno oceanov in se spremenile v Soto. Ve¢
stoletij se je nanjo posedal pesek, glina in drugi minerali in se spremenili v kamenino sediment.
Kamenine so se kopicile druga na drugo in zaCele pritiskati Soto k tlom. Pritisk je iz Sote stisnil
vso vodo in skozi miljone let se je tako izsuSena Sota spremenila v premog, nafto ali petrolej
in zemeljski plin.

Vir: (http://egradiva.golea.si/web/go-egradiva/neobnovljivi-viri-energije)
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1.2.1. Vrste neobnovljivih virov energije:

- Premog je skupno ime za vrsto fosilnih goriv. Nastal je v obdobju pred enim do
Stirostopetdeset milijoni let. Uporabljamo ga kot gorivo za termoelektrarne, toplarne,
gospodinjstva in kemi¢no predelavo v koks, plin ali tekoCe gorivo. V Sloveniji sestavlja
premog tretjino osnove za proizvodnjo elektricne energije. Glede na starost in kurilnost,
lo€imo S§tiri vrste premoga: antracit je premog najstarejSega izvora (450 milijonov let)
s kurilno vrednostjo do 33,594MJ/kg (8.000 kcal/kg); ¢rni premog (380 milijoni let), ki
je starejSega izvora s kurilno vrednostjo do 29,31 MJ/kg (6.000-7.000 kcal/kg); rjavi
premog (1 — 60 miljonov let) se uporablja kot kurivo v termoelektrarnah, toplarnah s
kurilnostjo do 20,94 MJ/kg (4.000-5.500 kcal/kg); lignit (nekaj milijonov let), ki je
najmlajSa vrsta premoga s kurilnostjo do 13,398 MJ/kg (1.800-3.200 kcal/kg) in se
uporablja predvsem za kurivo v termoelektrarnah.

Vir: https://www.slonep.net/zakljucna-dela/ogrevanje-in-klimatizacija/

- Nafta je gosta temnorjava ali zelenkasta vnetljiva tekocina. Uporablja se Ze vel kot
petsto let. Najprej so jo uporabljali za zdravljenje ran in v svetilkah za proizvajanje
svetlobe. Petrolej so pridobivali z destilacijo premoga ali pa so ga postrgali s povrSine
jezer. Kasneje so odkrili nacin, kako nafto ¢rpati pod povrsino zemlje in nato s pomocjo
strojev Crpali nafto iz velikih globin zemlje. Najvecje zaloge nafte so na Srednjem
vzhodu. Nafta je najpomembnejsi globalni nosilec energije in jo uporabljamo kot gorivo
za skoraj vsa prevozna sredstva ter za proizvodnjo elektrikéne in toplote energije. V
kemijski industriji se uporablja tudi kot dodatek pri proizvodnji Stevilnih umetnih mas.
Najdemo jo v kozmetiki; 90 % jo uporabljajo za pogon motorjev, v industriji, pri
proizvodniji elektricne energije in za kurjavo; 10 % pa jo uporabijo za kemikalije.

- Zemeljski plin je gorivo fosilnega izvora in je produkt organskih snovi. Nahaja se pod
zemljo, obi¢ajno skupaj z nafto. Nataja s pomocjo kemicnih procesov v odmrlih
mikroorganizmih, algah in planktonu, ki so se posedli na morsko dno. Glavna sestavina
zemeljskega plina je metan. Zemeljski plin je nestrupen, vnetljiv, brezbarven plin, ki se
vhame pri temperaturi okoli Sesto stopinj Celzija. V primerjavi z drugimi fosilnimi gorivi
ima zemeljski plin pri zgorevanju najnizje emisije CO,. Zaradi energijskih, ekonomskih
in ekoloSkih prednosti pred ostalimi gorivi, je poraba zemeljskega plina v porastu.

- Jedrska energija je energija, sproS€¢ena pri jedrski reakciji kot so jedrski razpad,
razcep jedra in jedrsko zlivanje. Pri jedrskih reakcijah se sprosti veliko energije. To se
zgodi, Ce se atomi nekaterih izotopov tezkih elementov razcepijo ali pa se izotopi lahkih
elementov zdruzijo. Pri tem nastane verizna jedrska reakcija, ki lahko nadzorovano
poteka v jedrskih reaktorjih elektrarn. Jedrska energija se uporablja za proizvodnjo
toplote in elektricne energije ter za pogon plovil s pomocjo jedrskih reaktorjev. Analize
emisij CO2 kazejo primerljivost jedrske energije z obnovljivimi viri energije. Emisije pri
zgorevanju fosilnih goriv so namre€¢ mnogo viSje; posledica jedrskih reakcij pa so
jedrski odpadki, katerih sevanje je zelo Skodljivo in traja ve¢ desetletij.

Vir: (http://egradiva.golea.si/web/go-egradiva/neobnovljivi-viri-energije)
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2. ELEKTRICNA ENERGIJA, TOK, NABOJ

Elektricna energija je energija, ki jo prenasa elektricni tok. Elektricni tok je usmerjeno gibanje
(tok) nabitih delcev, ki so lahko pozitivno ali negativno nabiti. Prav gotovo so v povezavi z
elektricnimi tokovi danes najbolj poznani negativno nabiti elektroni, ki se gibljejo po elektricnih
vodnikih, torej v hidni elektri€ni napeljavi in v vseh elektriénih napravah.

Elektricni naboj imajo razli¢ni delci kot so npr. ze omenjeni elektroni, ki pa niso edini nosilci
elektricnega toka. V naSem telesu so za elektricne tokove pomembni Se drugi nabiti delci ali
ioni kot jih imenujemo, npr.: Na+, K+, Cl-, Ca2+, Mg2+...in jih moramo zaradi nhormalnega
delovanja telesa redno zauziti s hrano in pijaco.

Elektricni tok teCe v smeri od viSjega elektricnega potenciala proti nizjemu, tako je torej
potrebna razlika elektriénega potenciala ali napetost. Ker so fiziki to vedeli, Se preden so odkrili
elektron, so elektriéni tok definirali za pozitivho nabite delce. Zato, kadar govorimo o toku
negativno nabitih elektronov, pravimo, da se elektroni gibljejo v nasprotno smer kot tece
elektricni tok. Ampak, taksen je le dogovor glede smeri, ki so si jo fiziki v zgodovini izbrali za
smer elektriCcnega toka. V tehniki se danes vecinoma sreCujemo s tokom elektronov. Torej,
enota za elektri¢ni tok je amper (A) in tako se pri enosmernem toku elektroni neprestano
gibljejo v isti smeri, pri izmeni€nem toku pa je smer gibanja elektronov izmeni¢na in tako se
smer gibanja elektronov periodi€no spreminja (niha).

Danes v energetiki uporabljamo predvsem izmenicni tok. Njegova pomembna prednost je, da
ga zaradi enostavne pretvorbe napetostnih nivojev na dolge razdalje lazje prenadamo.

Vir: (http://www.esvet.si/energija/pomen-elektricne-energije)

V nadaljevanju bom predstavila najbolj u€inkovit nacin prihranka energije v gospodinjstvu na
razlicne nacine.

3. VARCEVANJE Z ENERGIJO V GOSPODINJSTVU

VarCevanje z energijo se pricne v nas samih. Zavedati se moramo, da zivimo v ¢asu, kjer je
zelo pomembna trajnostna raba z okoljem. Fosilna in ostala neobnovljiva goriva nam ne bodo
vedno na voljo, zato je pametno, da pricnemo najprej z varCevanjem energije ze v naSem
gospodinjstvu, pri Eemer sledimo nasim zivljenskim navadam in seveda razvadam.

3.1. VARCEVANJE V KUHINJI

V kuhinji imamo ogromno moznosti varCevanja z energijo in vodo:

Koli¢ina vode za kuhanje naj ne bo nepotrebno prevelika, kajti hrana, kuhana v manjsi koli€ini
vode, je navadno okusnejsa.

e Kuhajmo v zaprtih posodah, saj s tem toploto zadrzujemo v loncu in posledi¢no
potrebujemo dosti manj energije za ogrevanje hrane ali vode.
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e Kadar je le mogocCe, uporabljajmo ekonom lonec.

e Ce je mogoce, namestimo steklokeramiéni elektriéni $tedilnik ali indukcijsko plo$¢o, saj sta
mnogo varénejsa.

o Pecenje v pedici:
- pri pecicah, ki jih uporabljamo ze dlje ¢asa, preverimo tesnenje vrat,

kupujmo pecice z dobro izoliranimi stenami in veCplastnimi stekli na vratih,

- vrata pecice med peko odpirajmo ¢im manjkrat, saj se s tem pecica ohlaja in
poslediéno potrebuje ve€ energije, da se znova ogreje,

- Ce imamo v pecici na razpolago ventilator, ga uporabljajmo ¢im pogosteje,

- ko je le mogoce, pecimo vec jedi hkrati,

- za odtaljevanje zamrznjenih jedi raje uporabljajmo mikrovalovno pecico, Ce jo
seveda imamo,

- elektricno pecico izklopimo priblizno deset minut pred koncem peke, saj je v njej
dovolj toplega zraka, ki bo jed spekel do konca,

- jedi raje pogrevajmo na kuhalnih plos¢ah kot v klasi¢nih pecicah, e boljSe pa je
pogrevanje v mikrovalovnih pecicah.

e Namestiev var¢nih zarnic in aparatov

3.2. VARCEVANJE PRI GOSPODINJSKIH APARATIH IN OSTALIH
ELEKTRONSKIH NAPRAVAH

Gospodinjski aparati so naprave, ki porabljajo elektricno energijo. Nekateri od njih so vedno
vklju€eni kot na primer hladilnik in zamrzovalnik, s tem pa seveda porabijo dosti ve€ elektricne
energije in tako je dobro vedeti, kako lahko pri teh napravah zmanjSamo porabo energije. Zelo
priporocljiv je nakup energetsko varénejSega aparata (A++ ali A+++), ki pa je nekoliko drazji
od manj var¢nejSih, vendar se nam investicija, zaradi manj porabljene energije, povrne Ze v
nekaj letih.

3.2.1. Nekaj osnovnih napotkov za varéno rabo hladilnikov in zamrzovalnikov:

- Optimalna temperatura v hladilniku je priblizno Sest stopinj Celzija, v zamrzovalniku pa
Sestnajst do osemnajst stopinj Celzija. Pri tem moramo vedeti, da se poraba elektricne
energije za vzdrzevanje nizje temperature poveca.

- Hladilnika in zamrzovalnika ne odpiramo po nepotrebnem.
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- Vrata naj bodo odprta le toliko ¢asa, da iz hladilnika vzamemo, oziroma vanj damo,
Zelena Zivila.

-V hladilnik in zamrzovalnik sodi le ohlajena hrana, saj za ohladitev tople hrane hladilnik
in zamrzovalnik porabita ve€ energije.

- Iz hladilnika in zamrzovalnika redno odstranjujemo ledene obloge. Te namre¢ moc¢no
zmanj$ajo ucinkovitost hlajenja in drasti€no povecajo porabo elektriCnhe energije.

- Po odpiranju vedno preverimo, ¢e so vrata tesno zaprta.

- Dotrajano tesnilo na vratih moramo takoj zamenjati.

- Zamrzovalnika in hladilnika ne postavimo v neposredno bliZino telesa ali naprave, Ki
oddaja toploto (radiator, Stedilnik, pecica) in tudi ne tja, kjer lahko nanj sije sonce.

- ReSetk na zadnji strani hladilnika ne smemo pokriti, saj s tem zmanjSamo ucinkovitost
odvajanja toplote iz hladilnika oziroma zamrzovalnika. ReSetke Cistimo redno, da se na
njih ne nabere preveC prahu, saj zmanjSuje u€inkovitost odvajanja toplote.

- Prazni hladilniki so najvecji porabniki energije.

- Velikost hladilnika in zamrzovalne skrinje izbiramo glede na naSe dejanske potrebe.

3.2.2. Mali gospodinjski aparati

- Likalniki sodijo med vecje porabinke energije, saj je moc njihovih grelnikov navadno vecja
od 1000 W. Za var¢nejSo porabo elektricne energije pri likanju velja nekaj enostavnih pravil:
e Perilo razvr§€ajmo po tipih blaga. Najprej likamo obdutljiva oblacila, za katere
je potrebna niZja temperatura, nato pa blaga oblacila z vi§jo temperaturo.
e Z likalniki na paro hitreje in bolje likamo, zato ham prihranijo ¢as in energijo.
e Med daljSimi odmori likalnik izklopimo.

- Mikrovalovne pedice so dobre za varCevanje z energijo, saj havadno porabijo manj
energije, kot je je potrebno, da segrejemo hrano na Stedilniku, ker hitreje segrevajo in svojo
energijo usmerjajo naravnost v hrano, namesto Se na okoliski zrak. Neodvisni raziskovalni
centri so ugotovili, da pogrevanje hrane v mikrovalovni pecici (v nasprotju s pogrevanjem
v elektrini pecici ali na Stedilniku) lahko prihrani tudi do 80 % energije.

Vir: (https://www.bodieko.si/mikrovalovna-pecica)
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3.2.3. Naprave v stanju pripravljenosti

- Tudiv stanju pripravljenosti naprave in aparati $e naprej rabijo elektricno energijo, nekatere
kar eno tretjino, ki jo sicer porabijo v delovanju. Zato je potrebno naprave popolnoma
izklapljati.

- Tudi razli¢ni polnilci za prenosne racunalnike, mobilne telefone itd. Se naprej porabljajo
elektricno energijo tudi, ko jih ne uporabljamo, ¢e ostanejo prikljuceni v vti¢nico.

- Ena od reSitev je uporaba podaljSka z ve¢ vti€nicami s stikalom za izklop, ki omogoca
enostaven izklop za ve€ naprav naenkrat.

- Pri nakupu novih naprav preverimo, koliko elektrike porabijo v stanju pripravijenosti in
izberemo model, ki nima porabe elektrike v stanju pripravljenosti ali pa ima porabo znatno
manjso.

- Napravo, ki je trenutno ne uporabljamo, izklopimo.

3.3. VARCEVANJE PRI RAZSVETLJAVI

V gospodinjstvih porabimo veliko elektri¢ne enerije prav za razsvetljavo. Visokega standarda
bivanja ne predstavlja obilica svetlobe, temve€ pravilna in kvalitetna osvetlitev prostorov in
delovnih povrsin.

3.3.1. Nekaj osnovnih napotkov za ucinkovito in varéno razsvetljavo:

- lzkoris€¢ajmo naravno svetlobo, ki je tudi o€em najbolj prijazna in brezplaéna. Delovne
povrsine, kot so pisalna miza in kuhinjski pult, naj bodo &im blizje oknu. Zavese na oknih
naj bodo tanke in prosojne; odveéne svetlobe pa se raje znebimo z dodatnimi sendili.

- Navadne Zarnice imajo zelo majhen svetlobni izkoristek, saj se manj kot 10 % elektricne
energije pretvori v koristno svetlobo, preostanek pa v toploto. Zato jih je smiselno zamenjati
z varcnejSimi, saj te porabijo petkrat manj energije od navadnih (na primer 60 W navadno
Zarnico zamenjamo z 11 W varéno).

- Varcne sijalke lahko dajejo bolj belo svetlobo kot navadne Zarnice, njihova zivljenjska doba
je desetkrat daljSa od navadnih Zarnic, kar pomeni, da namesto desetih navadnih Zarnic
potrebujemo, v enakem Casu, zgolj eno var¢no zarnico.

- Najbolj varéna je ugasnjena sijalka, zato lu¢i uga8amo povsod tam, kjer jih ne potrebujemo.

- Pravilna razporeditev svetil pomembno vpliva na porabo elektriCne energije.
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- Za osvetlitev delovnih povrSin uporabljajmo usmerjena svetila.

- Svetloba, ki jo dobimo iz svetilke, je odvisna od njene oblike. Vel svetlobe dobimo iz odprtih
in prosojnih svetilk.

- Varéne sijalke uporabljajmo povsod tam, kjer dolgo €asa potrebujemo umetno razsvetljavo.

3.4. VARCEVANJE Z VODO

VarCevanje z vodo ni le energetski izziv, temvec tudi ekolodka potreba. Gospodinjstva so veliki
porabniki vode, saj jo v Sloveniji po domovih porabimo skoraj toliko, kot jo porabi vsa industrija,
kmetijstvo in druge gospodarske dejavnosti skupaj. Veliko vode po nepotrebnem odteCe v
kanal zaradi napak, ki se nam zdijo nepomembne. Zmerno kapljajoCa pipa v enem mesecu
izgubi okoli 220 litrov vode, puscajoci kotlicek za splakovanje WC Skoljke pa lahko v enem
mesecu izgubi kar 15m?3vode.

3.4.1. Nekaj osnovnih napotkov za varéno porabo vode:

- Prinakupu WC kotlicka izberemo takega, ki ima dve stopnji splakovanja z manj oziroma
veC vode. Na tak nacin lahko porabo vode zmanjSamo do 30 %, kajti ve€ina kotlickov
ima mozZnost nastavitve koli¢ine vode za splakovanje. Nastavitveni vijak je takoj
opazen, ¢e odstranimo pokrov kotlicka. Potrebno ga je zgolj zavrteti v pravilno smer, s
Cimer lahko pri vsakem splakovanju zmanjSamo porabo vode tudi za nekaj litrov.

- Poraba vode pri prhanju je kar trikrat manj$a (priblizno 50 litrov) kot pri kopanju (od 150
do 200 litrov), zato se za kopanje odlo¢ajmo ¢im redkeje.

- Primerjava med ro¢nim in strojnim pomivanjem posode kaze, da pri roénem pomivanju
lahko porabimo do Stirikrat ve€ vode (in energije) kot v sodobnem pomivalnem stroju.

- Priroénem pomivanju posode ne tratite vode po nepotrebnem in pipo zapirajte vsakic,
ko vode neposredno ne potrebujete.

- Najsodobnejsi pomivalni in pralni stroji porabijo veliko manj energije in vode kot starejsi,
neucinkoviti modeli. V nekaj letih pri vodi in elektri¢ni energiji privaréujemo toliko, da se
nam investicija v nov /u€inkovit/ model izpla¢a.

- Optimalna temperatura tople sanitarne vode je nekako med 30 in 45 stopinj Celzija.
Voda z viSjo temperaturo je za umivanje, kopanje in pomivanje prevroca.

- Temperatura vode v grelnikih ne bi smela presegati 60 stopinj Celzija, saj se pri visji
temperaturi vodni kamen na grelnikih nabira mnogo hitreje, kar ponovno negativno
vpliva na porabo energije. Vseeno je potrebno obCasno dvigniti temperaturo vode nad
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60 stopinj Celzija, saj s tem prepreCimo morebiten razvoj zdravju Skodljivih
mikroorganizmov.

- Koli€ino tople vode, ki priteCe iz pipe, uravnavajmo glede na dejanske potrebe, kaijti
prevelik pretok tople vode pri umivanju, oziroma pranju posode, pomeni
neracionalnost.

- Vestno zapirajmo pipo takrat, ko vode neposredno ne potrebujemo.

- Zeleno temperaturo vode raje uravnavajmo z zmanj$evanjem pretoka vro&e vode kot
odpiranjem hladne vode na pipi.

3.4.2. Elektricni grelniki

- Velikost grelnika prilagodimo nasim potrebam.

- Temperaturo vode v grelniku ni smotrno nastavljati nad srednjo vrednost termostata.
Pri vi§jih temperaturah se pospesi izlo€anje vodnega kamna, povecajo pa se tudi
toplotne izgube.

- Grelnik izklapljajmo pri vsaki daljSi odsotnosti.

Vv v

- Redno CiS€enje grelnikov, kar morajo opraviti pooblas€eni serviserji, bistveno
pripomore k njihovemu boljSemu izkoristku.

3.4.3. Pralni in pomivalni stroj

- Prinakupu pralnega ali pomivalnega stroja izberemo takdnega , ki sodi v razred varCnih
porabnikov vode in energije (preverimo energetsko nalepko). Pri nakupu tudi
preverimo, ¢e ima pralni stroj varCne nastavitve.

- Z znizanjem temperature pranja iz 60 na 40 stopinj Celzija lahko prihranimo tudi do 45

%, hkrati z nadaljnjim zmanjSanjem iz 40 na 30 stopinj Celzija prihranimo Se dodatnih
30 do 40 % energije.

- Perimo le tedaj, ko je perila za poln boben. V nasprotnem primeru izberimo program
za polovi¢no nalozen boben — prihranek energije je tudi do 25 %.
- Izberimo kvalitetnejSi pralni prasek, ki omogoc€a pranje perila pri nizji temperaturi.

- Za pranje obi¢ajno umazanega perila izberimo varéni program pranja, pri katerem je
poraba energije manjsa kar za 40 %.
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- Predpranje pa lahko opustimo pri zelo umazanemu perilu — porabo energije tako
zmanjSamo vsaj za 10 %.

- Z uporabo primernih kemiénih sredstev lahko prepreimo nastajanje vodnega kamna
na grelnikih.

- Pomivalni stroj pozenimo le takrat, ko je primerno poln.

3.5. VARCEVANJE PRI OGREVANJU IN PREZRACEVANJU

Z energijskega stali$Ca je poraba toplote za ogrevanje prostorov Cista izguba, saj z ogrevanjem
le nadomeS€amo toploto, ki uhaja iz stavb. Ogrevanje prostorov je kompenziranje toplotnih
izgub v okolico, ki v nadih gospodinjstvih znasa priblizno 70 % celotne porabe energije. S
primerno izolacijo stavb in premisljenim na¢inom ogrevanja, je toploto mogoce bolje zadrZevati
tam, kjer jo potrebujemo, in to v bivalnih prostorih.

3.5.1. Nekaj oshovnih napotkov za varéno ogrevanje in prezracevanje

- Med najpomembnejSe dejavnike toplotnih izgub sodi toplotna za$cita stavb. Z
izolacijskimi materiali in kakovostnimi okni lahko zmanj$Samo toplotne izgube za ve¢ kot
30 %.

- Temperaturo prostorov je potrebno prilagoditi, glede na rabo prostora, Ce je to le
mogocCe. Prehodne prostore, oziroma prostore, ki so v uporabi le del dneva, ni potrebno
ogrevati oziroma jih ogrevamo bistveno manj kot bivalne.

- Bivalne prostore v zimskem Casu ogrevamo na temperaturo med 20 in 21 stopnij
Celzija, medtem ko naj bi bila temperatura v spalnicah le med 17 in 18 stopinj Celzija.
Omenjen temperaturni razpon naj bi ustrezal veliki vecini ljudi. Dodatna plast oblacila
je mnogo cenejSa in okolju prijaznejSa kot izdatno ogrevanje.

- Vsaka dodatna stopinja temperature za 6 % dvigne porabo energije.
Idealna vlaZznost v prostoru je med 40 in 60%. Ce je prevelika vlaznost, se lahko pojavi
plesen; tako je pomembno prezradevanije, pri ¢emer odstranimo odveéno viago.

- Klimatske naprave so, s staliS¢a smotrne rabe energije, zelo neekonomiéne, saj
energijo mecete skozi okno. Relativno visoka cena, velika elektricna moc¢ (preko
kilovata) in precej zapletena vgradnja klimatskih naprav, so visoke postavke za nekaj
stopinj Celzija ohlajeno srednje veliko sobo. Poleg tega v nasih krajih prava poletna
vroCina traja vsega nekaj dni na leto. Preden se odlocite za vgradnjo take naprave,
natancno pretehtajte svoje dejanske potrebe in razmislite, e se vam v takSno
investicijo spla¢a investirati.
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3.5.2. Radiatorji

Radiatorji pravilno delujejo le takrat, ko v prostoru omogo¢&imo pravilno krozenje zraka. Zato
moramo paziti na naslednje:

Radiatorjev nikoli ne smemo pokrivati ali tik nad njimi postaviti police. S tem prepre¢imo
dvigovanije toplega zraka, kar lahko bistveno zmanj$a efektivno mo¢ radiatorja.

Iz istega razloga tudi zavese ne smejo pokrivati radiatorja. Najbolje je, ¢e segajo
kaksnih 10 cm nad zgorniji rob radiatorja.

Tam, kjer so radiatorji postavljeni ob okno, je priporocljivo ob njihovo zadnjo stran
postaviti posebno izolacijsko plos¢o (reflektor), ki je navadno narejena iz plasti
aluminjaste folije in kakSne umetne pene. S tem prepreCimo segrevanje stene (okna)
neposredno za radiatorjem in povec€anje toplotnih izgub.

Termostatski ventil na priklju¢ku radiatorja je pomemben dejavnik pri preverjanju
temperature zraka v prostoru. Narejen je tako, da uravnava dotok tople vode v radiator
glede na Zeleno temperaturo v prostoru. S tem ventilom lahko na enostaven nacin
izbiramo temperaturo v posameznem prostoru in jo priredimo svojim potrebam.

Pri daljSi odsotnosti radiatorje delno ali povsem zapremo, saj takrat v prostorih ne
potrebujemo posebej visoke temperature.

Ogrevanije prostorov z elektricno energijo ni najbolj smotrno, zato se temu poskusajmo izogniti.

3.5.3. Okna in vrata

Najvec toplote uhaja skozi Spranje stekelskih oken in vrat, in sicer:

Pred kurilno sezono preverimo tesnenje oken. Na netesna okna prilepimo samolepilni
trak za tesnenje. Bolji so gumijasti kot penasti trakovi, saj so bolj prozni in se s asom
manj deformirajo. Tesnila moramo na okna, oziroma vrata, namestiti po celotni sti¢ni
povrsini. V nasprotnem primeru bomo dosegli le to, da bodo pusc€ala na drugih mestih
kot bi sicer.

V zimskih mesecih ponoCi okna po moznosti zastirajmo s polkni, roletami ali debelimi
zavesami. Zaradi nizjih no¢nih temperatur so izgube toplote najvedje.

V kurilni sezoni prostore zra€imo v najtoplejSem delu dneva. Bolje je krajsi ¢as zraciti
z odprtimi kot dalj ¢asa priprtimi okni.

Vir: (http://reach-enerqgy.eu/si/wp-content/uploads/sites/3/2015/07/Priro%C4%8Dnik-za-rabo-
energije-v-gospodinjstvu Focus.pdf)
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3.6. VARCEVANJE PRI PREVOZNIH SREDSTVIH

Prevozi so za vsakega posameznika verjetno eno izmed kljuénih podor€ij za poveéanje
energijske ucinkovitosti. S skrbnejSim nacrtovanjem poti je namre¢ mogocCe precej zmanjsati
Stevilo prevozenih kilometrov z avtomobilom, kar neposredno vpliva na koli¢ino porabljenega
goriva. Vecino krajsih poti lahko opravimo tudi pes, ali s kolesom, medtem ko v mestih raje
uporabljajmo javni prevoz. V zadnjih letih je ob vse visjih cenah goriva ¢edalje bolj aktualno
tudi dogovarjanje o skupnih prevozih na delo. Vecje Stevilo oseb v avtomobilu je namrec precej
racionalnej$e, koli¢ina porabljene energije pa skoraj enaka kot ¢e se v avtu vozimo sami.

Vir: (https://eucbeniki.sio.si/geo0l/2547/index8.html)

23 %

hladilniki in
keombinirani
hladilniki 7%
g8 %

zamrzovalne skrinje
Inomare 6 %

pralni in pralno
sugilni stroji
(pranje) 4 %

9 %%

pomivalni stroji 3 %
sugilni in pralno
sugilni stroji
(susenje) 2 %

19 %

B ogrevanie sanitame vode m ogrevanie in hlajenje prostorov
kuhanje TV, csebni radunalniki in monitorgi B SURS
® razevetljava » drugi porabniki elektriéne energije

Slika 1: Poraba elektri¢ne energije v gospodinjstvu, Slovenija 2014 (vir: http://www.stat.si/StatWeb/News/Index/5495)
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4. PORABA ENERGIJE NA PRIMERU STIRICLANSKEGA
GOSPODINJSTVA.

Predstavila vam bom, kako porablja &tiriclanska druzina energijo, kako varCevati in kaksno
varcevanije je najbolj ucinkovito.

Tedensko sem na Stevcu za porabo elektrine energije in vode preverjala porabo. Med vikendi,
ko smo doma, je poraba vecja, saj ve€ uporabliamo razne elektricne porabnike, kot med
tednom. Enako velja tudi za porabo vode. / Rezultati za porabo elektri€ne energije so prikazani
v spodniji tabeli/. 1zracunala sem tudi, kolikokrat povpreéno gremo na biolosko potrebo, saj je
sanitarna skoljka eden vecjih porabnikov vode v gospodinjstvu.

Prvi mesec sem obravhavala samo porabo brez varCevanja. Naslednji mesec pa sem
druzinske ¢&lane poucila o varéni porabi energije, kar pa smo poskusali vnesti tudi v nas
vsakdanjik.

4.1. ELEKTRICNA ENERGIJA

Delez elektricnih naprav po moci

Edo 100W mdo1000W mod 1000 do2500W  ®od 2500W naprej

2%

Slika 2: Prikaz deleZa elektricnih naprav po moci v nasem gospodinjstvu

Kot prikazuje grafikon, imamo v gospodinjstvu najvec aparatov z zelo majhno porabo (sem
spadajo predvsem luci in majhni aparati) manj pa imamo aparatov z veliko porabo (hladilnik,
skrinja, pecica...). Vse lu¢i smo zamenjali z varénimi zarnicami, aparate pa imamo vse A++
ali A+++.
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Tabela 1: Poraba elektricne energije v mesecu aprilu

Mesecna poraba Vrednost | Letni rezultat

Elektricna energija | 706 kWh | 4660 kg CO,
iz omrezja
Skupaj elektrika na osebo letho | 1165 kg CO,

Skupaj elektrika na osebo | 5,7 kWh
dnevno v kWh

Tabela 2: Sobe v nasi hisi

garaza 2,5 17,81
delavnica 2,5 10,78
soba za goste 2,5 12,77
kopalnica 1 2,5 6,35
Klet 1 2,5 7,18
klet 2 2,5 10,08
klet 3 2,5 8,78
predsoba 2,5 7
racunalniska soba 2,5 11,6
kuhinja 1 2,5 9,8
hodnik 1 2,5 3
kuhinja2 + jedilnica | 2,5 18,4
dnevna soba 5,5 24,7
utility 2,5 3,5
hodnik 2 2,5 5,7
kopalnica 2 2,5 4,8
soba 1 2,5 14,8
soba 2 2,5 12,5
soba 3 2,5 34

Tabela 3: Elektri¢ni porabniki v nasem gospodinjstvu

svetilo LED 12 15 30 2
svetilo 1 25 3,75 0,15
svetilo 1 1 60 60 1
svetilo LED 1 15 60 4
LED televizijski sprejemnik 1 140 1120 8
Radijski sprejemnik 1 1 145 1160 8
hladilnik A++ 1 200 4800 24
mikrovalovna pecica 1 700 105 0,15
pecica 1 2700 1350 0,5
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Kopalnica
1

kitchenAid 1 325 0,65 0,002
napa 1 300 300 1
svetilo 2 1 22 22 1
svetilo 3 4 25 125 5
indukcijska plosca 1 7100 21300 3
pomivalni stroj 1 700 105 0,15
radio 2 1 33 66 2
grelec za vodo 1 2000 0,82 0,00041
mesalnik 1 1 400 0,024 0,00006
mesalnik 2 1 300 0,09 0,00003
svetilo 4 8 5 10 2
sedeZna garnitura 3 150 22,5 0,15
zunanje rolete 3 24 5,28 0,22
svetilo 1 50 8 0,16
pralni stroj A+++ 1 1200 420 0,35
suSilnik A++ 1 1000 350 0,35
likalnik 1 2400 36 0,015
LCD televizijski sprejemnik 1 140 420 3
hisni kino 1 500 1500 3
svetilo 1 1 25 75 3
svetilo 2 1 11 33 0,6
zunanje rolete 1 24 3,6 0,15
svetilo 1 2 25 100 4
svetilo 2 1 5 5 1
likalnik za lase 1 39 1,17 0,03
susilnik za lase 1 1650 49,5 0,03
svetilo 1 2 25 50 2
svetilo 2 1 25 25 1
ipod postaja (radijski 1 120 2880 24
sprejemnik)
zunanje rolete 1 24 3,6 0,15
LED televizorski sprejemnik | 1 | 140 | 280 2
Radijski sprejemnik 1] 145 | 0,000058 | 0,0000004
svetilo (halogene Zarnice) 715 1,5 0,30
svetilo 1 3110 1,5 0,15
LED svetilo 1110 50 5
svetilo 2 1111 0,055 0,005
rac¢unalnik 11300 | 900 3
monitor 1]18 54 3
svetilo 1 1|70 210 3
svetilo 2 1135 0,0315 0,0009
tiskalnik 11100 | 0,008 0,00008
svetilo 1]20 3 0,15
Svetilo 11100 | 200 2
fitnes naprava 1] 2400 | 4800 2
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Delavnica svetilo 3123 3,45 0,15
mulcéer 11500 |0,04 0,00008
vap 11]2000]0,2 0,0001

\ Garaza svetilo 2|50 0,025 0,0005

Klet svetilo 1 3125 0,75 0,03
svetilo 2 1150 0,015 0,0003

Zunaj svetilo 1 2|25 50 2
svetilo 2 313 27 9
svetilo 3 11100 |2 0,002
zvonec 1]10 240 24
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4.2. OSONCENOST OBJEKTA

S pomocjo spletne strani sem z vnesenimi podatki, o legi mojega bivali§¢a, dobila izris in izpis
osoncenosti objekta.

Sun Calc for Cesta bratov mravljakov 11 vi on 08 Jul, 2017  now

0 1 2 3 4 s ! 7 . s 10 1 12 13 14 18 16 17 1 1 20 2 2 2

'I—' L WAL W "' (e
— - — 1 .

Mop ot e

=

U SunCalc 15 a little app that shows sun movement and
sunlight phases during the given day at the given

02:38—03:47 — astronomical twilight
03:47—04:38 — pautical twilight

G (ocation. 04:38-05:17 — Gvil twilight
05:17—05:20 — sunrise
.“\d You can see sun positions at sunrise , specified time 05:20—20:50 — daylight
- and ‘sunset . The thin orange curve is the current sun 20:50—20:54 — sunset

20:54—21:32 — awil twilight

of sun trajectories during the year. The closer a point 21:32-22:23 — nautical twilight

15 to the center, the higher is the sun above the
horizon. The colors on the time slider above show
sunlight coverage during the day.
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JavaScript goodness. Enjoy!
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Slika 3: Prikaz osoncenosti nase hise

Na tej sliki lahko vidimo pozicije sonca ob sonénem vzhodu, dolo€enem €asu in sonénem
zahodu. Tanka oranzna krivulja prikazuje trenutno pozicijo sonca, rumeno obmocje okoli
krivulje pa prikazuje variacijo sonca skozi leto. BliZje je srediS€u, viSje je sonce na horizontu.
Barve, na asovnem traku desno zgoraj, prikazujejo kaksno je dnevno kritje sonca.

Vir: (http://suncalc.net/#/46.3627,15.1194,19/2018.05.08/16:54)

Ti podatki so seveda zelo pomembni, e se odlo€amo za renovacijo hiSe (na kateri strani je
najbolje postaviti okna, balkon itd...), e naértujemo novo gradnoj hiSe ali pa ¢e zelimo samo
dodati sonCne kolektorje.

Tabela 4: Poraba v mesecu aprilu (ogrevanje)

Mesecna poraba vrednost Koli¢ina Letni rezultat
Daljinsko ogrevanje | 23,8467 € 2,4900 MWh | 2300 kg Co>
prostorov

Topla voda 10,0000 m3 2040 kg CO,
Skupaj ogrevanje na osebo letno 1085 kg CO,
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4.3. PORABA VODE V STIRICLANSKEM GOSPODINJSTVU

Izbrala sem si en teden v mesecu in izmerila porabo vode. V naSem gospodinjstvu smo S§tirje
druzinski Clani in kuza. V tem tednu sem izmerila porabo mrzle in tople vode v toaletnih
prostorih.

4.3.1. Toaleta

Z dogovorom z druzinskimi ¢lani sem z belezenjem spremljala porabo sanitarne vode. Tako
sem ugotovila, kolikokrat povpre¢no na dan spustimo vodo na strani$¢ni Skoljki in koliko vode
porabimo samo pri splakovanju le-te.

Vse skupaj smo ta teden splaknili Skoljko stostiridesetkrat, kar pomeni, da smo jo na dan
splaknili povpre¢no kar sedemnajstkrat. Ko potegnemo vodo, se porabi priblizno Sest litrov
vode (mi imamo novejSe kotlitke, ki imajo manjSo porabo, starejsi lahko porabijo tudi do
dvakrat ve¢ vode), kar pomeni, da smo v enem tednu porabili 840 litrov vode, kar je na dan
120 litrov.

4.3.2. Mrzla voda

Teden dni sem spremljala tudi porabo mrzle vode; vodo smo porabljali normalno. Nismo je
zapirali, ko smo si umivali zobe, prekomerno smo jo pus¢ali odprto med umivanjem posode in
nismo vedno uporabljali pomivalnega stroja. Prvi dan je $tevnik kazal 669 m3, teden dni
kasneje pa 675 m3.Tako smo porabili 6 m® mrzle vode.

Slika 4: Stevec mrzle vode prvi dan meritev (foto: K. Valentina, 2017)
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Slika 5: Stevec mrzle vode zadnji dan meritev (foto: K. Valentina, 2017)

4.3.3. Topla voda

V tem tednu sem prav tako izmerila porabo tople vode. Prvi dan je $tevnik kazal 289,682 m?,
zadnji dan v tednu pa 293,526 m3. To pomeni, da smo v enem tednu porabili 3,844 m?3 tople
vode, kar je priblizno 0,5491 m? tople vode na dan.

Slika 6: Stevec tople vode prvi dan (foto: K. Valentina, 2017)
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Slika 7: Stevec tople vode zadnji dan (foto: K. Valentina, 2017)

Nasledniji teden smo poskus$ali ¢imbolj varéevati z vodo po naslednjih korakih:

e Zapirali smo pipe, ¢e vode neposredno nismo potrebovali (med pranjem zob,
umivanjem posode...).

e Pogosteje smo uporabljali pomivalni stroj in

e kopanje v kadi smo zamenijali s tuSiranjem oziroma smo se redkeje kopali.

Po enem tednu var€evanja s toplo in mrzlo vodo so bili rezultati vidni.

Stevec za toplo vodo je prvi dan kazal 308,425 m?, zadnji dan pa 310,991 m3. V enem tednu
smo porabili 2,566 m? tople vode, kar je manj kot teden brez varevanja.

PORABLJENA TOPLA VODA

B Teden brez varéevanja M Teden z varCevanjem

Slika 8: Tortni prikaz porabljene tople vode v tednu z in brez varcevanja v odstotnem delezZu
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Slika 9: Stevec tople vode prvi dan (foto: K. Valentina, 2017)

Slika 10: Stevec tople vode zadnji dan (foto: K. Valentina 2017)

Stevec mrzle vode je prvi dan kazal 722 m?3, zadnji dan pa 725 m3. V enem tednu smo porabili
3 m® mrzle vode, kar je pomenilo enkrat manj$o porabo kot pred var¢evanjem.
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PORABLJENA MRZLA VODA (m3)

M Teden brez varéevanja W Teden z varéevanjem

Slika 11: Tortni prikaz porabljene mrzle vode v tednu ,z in brez varcevanja, v odstotnem delezu

Slika 12: Stevec mrzle vode prvi dan (foto: K. Valentina, 2017)
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i

Slika 13: Stevec mrzle vode zadnji dan (foto: K. Valentina, 2017)

4.3.4. Prevozna sredstva

Kot v vecini gospodinjstev, je tudi v naSem, eden najbolj nepogresljivih in uporabljenih sredstev
avtomobil. Brez avtomobila si Ze teZko predstavljamo zZivljenje, predvsem, ¢e imamo pot do
sluzbe precej oddaljeno. V naSem gospodinjstvu imamo dva avtomobila (eden je moj, drugi od
starSev) in motor, katerega lastnik je moj brat. Kljub temu, da ima mama avto, se v sluzbo
najveckrat pelje z avtobusom, o€e pa ima sluzbo dovolj blizu, tako mu avta ni treba vedno
uporabljati. DruZinski avto uporabljamo, kadar gremo na druZinske izlete ali v kak§en oddaljen
kraj.

IV tabeli so predstavljena nasa prevozna sredstva, njihova poraba in koliko goriva porabijo na
mesec/.

Tabela 5: Motorna vozila v nasem gospodinjstvu

Znamka vozila Poraba 1/100km Poraba goriva na mesec
Audi A3 6 30l
BMW serija 1 6 20
Husgvarna SM 125 9 271

S pomodjo spletne strani Umanotera sem lahko izraCunala, koliko kg CO; na leto proizvedemo
v naSem gospodinjstvu s prevoznimi sredstvi. V tabeli so prikazani rezultati, in sicer koliko CO>
porabi vozilo na bencin, koliko na dizelsko gorivo, koliko prevoz z avtobusom in kolikden je
skupni letni rezultat porabe.
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povprecno Stevilo potnikov v avtomobilu:

dizelsko gorivo litrov kg CO»
uteko€injeni naftni plin (LPG): litrov kg CO»
prevoz z avtobusom: km kg CO»

Slika 14: Tabelarni prikaz proizvedenega CO; s prevoznimi srednstvi

V naSem gospodinjstvu vedno varéujemo z gorivom, oziroma poskuSamo voziti ¢im bolj
var¢no. Napotki, ki jih vedno upostevamo, so naslednii:

Vozimo v pravi prestavi, ker e vozimo v prenizki, porabljamo gorivo.

Vozimo s ¢&im bolj konstantno hitrostjo. Speljujemo pocasi in enakomerno. S
kombinacijo hitrega pospesevanja in mo&nega zaviranja, se poraba goriva pove¢a do
40%, Cas voznje pa se skrajsa le za 4 %.

Motor vedno ugasnemo, Ce stojimo dlje kot minuto ali dve (razen pred semaforjem).

Redno pregledujemo zraéni tlak v pnevmatikah, napolnimo jih do vrednosti, ki jih
priporoCa proizvajalec. Ob prenizkem tlaku je poraba goriva do 6 % vecja, zmanjSuje
pa se tudi Zivljenska doba pnevmatik.

Preudarno uporabljamo klimatsko napravo, ki lahko v vro¢ih mesecih porabi tudi vec
kot 20 % vec€ goriva. Pri voznji nad 80 km/h je bolj varcno vkljuditi klimo, kot da bi vozili
Z odprtimi okni.

Svoje vozilo redno vzdrzujemo. Slabo nastavljen motor lahko porabi do 50 % vec¢
goriva, zaradi zamazanih zrac¢nih filtrov pa se poraba povec¢a do 10 %.
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5. 2 kWH DRUZBA

Za izraCun koliko energije porabimo v nasem gospodinjstvu, sem morala spremljati koliko
kalorij smo zauzili na dan in jih preracunati v kWh. Vsak dan sem zapisovala kaj in koliko kalorij
smo zauzili. 1z rezultatov sem ugotovila, da povpre€no na dan zauzijemo priblizno 6.000 kalorij
kar je 6,97333333 kWh.

Ce pristejemo $e stroske proizvodnje hrane na zadetku verige, je na$ energijski odtis precej
vedji. Odvisen je od tega, kakSno hrano jemo: smo vegani, vegetarjanci ali mesojedci? Poraba
energije za hrano je najvecja pri mesojedcih. Energija, ki jo potrebujemo za pripravo hrane
tipicnega porabnika zelenjave, mle€nih izdelkov, jajc in mesa, je priblizno 12 kWh na dan.

Vecina te energije telo s€asoma zapusti v obliki toplote. Ljudje torej delujemo kot grelci okolice
z mocjo nekaj nad 100 W, kar lahko primerjamo s srednje mocno (klasiéno) zarnico.

Vir: (http://www.esvet.si/primeri-porabe-energije-za-hrano-ki-jo-zauzijemo)

IzraCunanim kalorijam sem dodala $e porabo elektriéne energije, porabo energije za ogrevanje
in odstela watte osongenosti objekta, ki sem jih izraCunala s pomoc€jo spletne strani suncalc,
na kateri je oznaceno in napisano koliko ur na dan sonce obsije dolo¢en objekt.

Racéun: Na dan vseskupaj porabimo priblizno 23.533,3 za elektriko + 6.973 iz hrane — 19.880
W zaradi obsijanosti sonca na hiSo + 83.000 W za ogrevanije.

Vseskupaj v naSem gospodinjstvu porabimo 93.626,3 wattov. To pomeni, da na osebo
porabimo 23.406,575 wattov, kar je sicer veliko, vendar kljub temu pa veliko manj kot je
povpre€na poraba na prebivalca v Sloveniji, ki znasa 82 kwh.

Vir: (http://www.esvet.si/energija/koliko-energije-porabimo-v-Sloveniji)

V Evropski uniji najve¢ energije porabi Islandija in najmanj Albanija. Slovenija se tako uvrs¢a
med vecje porabnike energije.

2 kWh druzba pomeni, da bi v gospodinjstvu porabili 2 kW na uro, kar pomeni 48 kW na dan
na osebo, v to pa je vsteta poraba elektricne energije, ogrevanja, hrana, prevozi.., kar pomeni
zelo veliko porabo energije. Iz tega je razvidno, da imamo v Sloveniji enkrat vecjo porabo
energije kot naj bi jo v 2 kWh druzbi porabili. Zato je pomembno, da znamo z energijo upravjati
na minimalni ravni zaradi ¢esar se ohrani narava in seveda neobnovljivi viri energije. Veliko
laZje pa je varéevati v tem &asu, saj je vedina proizvodov energijsko varénih. Ce zamenjamo
vse aparature in zarnice z energijsko varcnejsemi, bomo zagotovo prihranili veliko energije, a
vseeno ne bomo obdcutili pomanjkanja oziroma se lahko prepustimo ¢loveskim razvadam.

Sicer pa poraba energije v svetu Se naras€a, in to predvsem zaradi nerazvitih drzav. Menim

pa, da se bo v bliznji prihodnjosti zmanjsala, saj so varcnejSi izdelki na trziSCu vedno cenejsi
in ljludem bolj dostopni.

Vir: (https://yearbook.enerdata.net/total-enerqgy/world-consumption-statistics.html)



http://www.esvet.si/primeri-porabe-energije-za-hrano-ki-jo-zaužijemo
http://www.esvet.si/energija/koliko-energije-porabimo-v-Sloveniji
https://yearbook.enerdata.net/total-energy/world-consumption-statistics.html
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Slika 15: Prikaz rasti porabe energije na prebivalca po svetu
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6. MATRIKA VARCEVANJA V NASEM GOSPODINJSTVU

Po kon€anem spremljanju varéevanja energije v naSem gospodinjstvu sem se odlocila narediti
matriko in vsak segment varCevanja oznacila od 1-10 pri ¢emer pomeni 10 najlazje varCevanje
oziroma rezultati takoj vidni, 1 pomeni, da je na rezultate potrebno ¢akati dlje ¢asa oziroma ni
velike razlike med varCevanjem in ne varCevanjem.

Tabela 6: Ocene teZavnosti in uspesnosti varcevanja

Segment varevanja | tocke

toplavoda 8
mrzla voda 9
elektri€na energija 2
motorna vozila 10

V tabeli vidimo, da sem var€evanje s toplo vodo oznadila z 8. Za to sem se odlogila, ker je bilo
varéevanje s toplo vodo lazje in rezultati vidni Zze po enem tednu. V gospodinjstvu ni bilo
potrebno uvesti korenite spremembe, tako da smo se na manjSo porabo lazje navadili.

Var€evanje z mrzlo vodo sem ocenila z 9, saj je bilo Se lazje kot pri topli vodi. Rezultati so bili
sicer vidni po enem tednu, ampak so bile posledice var€evanja izrazito vidne, in to samo zaradi
manjsimi uvedbami; predvsem pri pomivanju posode, brisanju mize in umivanju zob.

Elektriéno energijo sem oznadila z 2, saj so rezultati najmanj vidni, potrebne so bile korenite
spremembe in rezultati vidni Sele po enem mesecu. VarCevanje z elektricno energijo je
najtezje, saj se z letnimi €asi spreminja potreba po elektriki in tudi dnevi niso vedno enako topli
in sonéni.... Ce pa Ze posku$amo varéevati z elektriko, se poru$i sistem z uporabo peéice in
indukcijske plosc€e, saj porabita najve¢ energije in sta seveda med najbolj uporabljenimi
kuhinjskimi pripomocki.

Motorna vozila sem oznacila z 10, kajti najlazje je varCevati z gorivom in tudi rezultati so bili
takoj vidni. Pri upoStavanju vseh napotkov, kako var€evati z gorivom, smo takoj opazili razliko
v porabi. 1z rezultatov pa je bilo razvidno, da smo v naSem gospodinjstvu varéni, saj se ne
vozimo veliko, vozila redno servisiramo in se vozimo “zeleno”.
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7. UVAJANJE VARCNJESIH APARATOV V GOSPODINJSTVU

Varéni gospodinjski aparati so okolju prijaznejsi, saj zmanjSujejo vpliv segrevanja ozracja in
varujejo dragocene naravne vire kot sta energija in voda. Ena izmed raziskav, ki jo je opravilo
podjetje Electrolux, je ugotovila, ¢e bi vsi Evropejci zamenjali svoje stare, in energijsko
neucinkovite aparate, z novimi, bi lahko emisije ogljikovega dioksida zmanjSali za priblizno 20
milijonov ton, in sicer, vedno, ko na trg prispe nov aparat, je varénejSi od svojega predhodnika.

Ce bi stasoma v gospodinjstvu zamenjali vse zastarele aparate z energijsko uginkovitimi, bi
bil prihranek elektrike pri letnem obradunu ob&uten. Kako torej prepoznati varéen gospodinjski
aparat? O porabi energije, in drugih lastnostih velikih gospodinjskih aparatov, potroSnike ze od
leta 1995 obveS&a evropska energijska nalepka. Kupcem nalepka daje vse potrebne
informacije, da se lahko odlogijo za najvarc¢nejSi izdelek. Evropska energijska nalepka je
odigrala kljuéno vlogo pri spodbujanju energijske u€inkovitosti izdelkov in postala zgled drugim
drzavam in sistemom po svetu. Spodbudila je razvojne aktivnosti, ki so bile tako uspesne, da
se danes vecina izdelkov uvr$€a v najvisje energijske razrede.

Da bi potrosnikom Se olajSali primerjavo med aparati in odlo€itev za najprimernejsi izdelek, je
Evropski parlament maja 2010 potrdil revizijo sheme energijske nalepke za hladilno-
zamrzovalne aparate, pralne in pomivalne stroje ter tv sprejemnike, medtem ko bodo uredbe
za druge aparate Se sledile. Decembra 2011 je zaCela veljati nova revidirana energijska
nalepka, na kateri besedilo nadomes€ajo piktogrami oziroma sliCice. Nalepka ohranja
prepoznavne oblikovne znacilnosti stare nalepke kot so razporejanje v sedem energijskih
razredov, od A+++ do G, v barvah od temno zelene (visoka energijska ucinkovitost) do rdece
(nizka energijska ucinkovitost). Dodanih pa je nekaj novih elementov, ki poudarjajo najboljse
lastnosti izdelka in njegove tehni¢ne prednosti.

Proizvajalec Loge
Model ABC
123

Vedja poraba energlje

Poraba energije kWh/letno XYZ

Na osnovl Wa mevjena v
24 w. Defanska poraba energlie fe odvisna od
nalina uporabe aparala

Prostornina hladilnega dela v | yxz
Prostomina zamrzovainega dela v | yxz
Hrup Xz

(dB(A)re 1pW)

Slika 16: Primer evropske energijske nalepke (vir: https://www.dnevnik.si/1042635967)
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Vsi podatki na energijski nalepki so izmerjeni po enakih standardih. Za vodilo je preprosto
pravilo: aparati v energijskem razredu A so najvarénejsi in okolju najprijaznejsi: porabijo vsaj
55 % manj energije kot znasa povprecna poraba energije istovrstnih aparatov na trziS€u. Treba
pa je vedeti, da so tudi med gospodinjskimi aparati v energijskem razredu A, v porabi energije,
velike razlike. Na sploSno velja, da naprave iz razreda A porabijo priblizno polovico manj
energije kot naprave iz razreda D, medtem ko aparati iz razreda G porabijo okoli 25 % vec&
energije od aparatov iz skupine D. Pomembno je, da gospodinjske aparate uporabljamo v
skladu z navodili proizvajalca, saj bomo le tako upraviili uvrstitev v posamezni razred.

Vodilni proizvajalci gospodinjskih aparatov pospeseno razvijajo energijsko varéne izdelke in
inovacije, ki pomagajo pri varéevanju z energijo. V Gorenju vse njihove nove gospodinjske
aparate uvrsCajo v razrede od A do A+++ in za primer navajajo hladilno-zamrzovalne aparate,
ki so na elektricno omrezZje priklju¢eni 24 ur na dan in 365 dni na leto. Nov hladilnik najviSjega
energijskega razreda porabi le polovico elektriCcne energije v primerjavi s povprecnim
hladilnikom iz leta 1995. Slednji danes povpre€no porabi za okoli 53 evrov elektricne energije
letno, nov povprecen hladilnik iz leta 2010 pa na leto porabi le za 28 evrov elektricne energije
(ocena na osnovi podatkov Evropskega zdruzenja proizvajalcev gospodinjskih aparatov
CECED in danasnje povprecne cene za kilovatno uro elektrike).

Vir: (https://www.dnevnik.si/1042635967)

V nasem gospodinjstvu imamo vse vecje aparate razreda A do A+++; vse Zarnice pa smo
zamenijali za led diode. Tako je prihranek elektriéne energije opazen, saj smo v zadnijih petih
letih zamenjali stare aparate z novejSimi in varénejsimi.


https://www.dnevnik.si/1042635967
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8. POVZETEK GLAVNIH UGOTOVLJENIH REZULTATOV

Pri analiziranju dobljenih rezultatov, sem priSla do naslednjih ugotovitev:

VarCevanje z mrzlo in toplo vodo je zelo enostavno, brez uvajanja vecjih sprememb v nas
vsakdan. Rezultati so vidini zelo hitro. Vse kar je bilo potrebno spremeniti je to, da smo za
sabo zapirali vodo, ro€no pranje smo zamenijali za pranje v pomivalnem stroju, ter se namesto
kopanja v kadi raje tuSirali. V.enem tednu smo iz Stevcev razbrali veliko razliko v porabi vode
pred in po varéevanju.

VarCevanje z gorivom je najlazje, saj so rezultati vidni Ze ob malih spremembah. Voziti moramo
predvsem umirjeno, prilagajati se moramo cestnim razmeram in seveda avto redno servisirati.
Tako so rezultati v porabi goriva takoj vidni.

VarCevanje z elektricno energijo pa je najbolj kompleksno in tezko, ter rezultati niso dovolj
jasno razvidni. Pri var€evanju z elektri¢no energijo je bilo potrebno upostevati veliko razliénih
faktorjev, ki so vplivali na porabo elekiriéne energije v naSem gospodinjstvu. Na primer
vremenski pogoji (¢e je sonéno vreme, seveda porabimo manj energije kot pa v ne son¢nih
dneh), ob¢asna uporaba velikih odjemalcev energije kot sta pedica in indukcijska plos¢a, ter
dejstvo, da morajo biti nekateri aparati vedno prikljuceni na elektriko.

Skupne ugotovitve so te, da se z malimi spremembami lahko doseze veliko. Samo navaditi se
je treba na njih in jih vnesti v svoj vsakdan. Pri varéevanju ne prihranimo samo pri vodi,
elektriéni energiji ali gorivu, temve¢ tudi pri denarju in hkrati ohranjamo naravo za naslednje
generacije.
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9. SUMMARY

In analysing the results obtained, | came to the following conclusions:

Saving cold and hot water is very easy, without introducting major changes to our everyday
life. The results are very fast. All that needed to be changed was that we closed the water
behind us, we changed washing on hands to washing in the dishwasher, and instead of taking
a bath in the bathtub we preferred to shower. Within a week, we read from the counters a lot
of difference in water consumption before and after saving.

Fuel saving is the easiest, since the results are visible even with small changes. We have to
drive especially camly, we have to adapt to the road conditions and of course the car is regulary
serviced. Thus, the results in fuel consumption are immediately visible.

Electricity saving is the most complex and difficult, and the results are not clear enough. In
saving energy, a lot of different factors had to be taken into account, which influenced the
consumption of electricity in our household. For example, weather conditions (if there is
sunshine, of course, less energy is spent than in cloudy days), the occasional use as ovens
and induction boards, and the fact that some appliances must always be connected to
electricity.

Common findings are that a small change can achive a lot. You just have to get used to them
and get them into your everyday life. With energy saving, we do not save only water, electricity
or fuel, but also money, while preserving nature for the next generation.
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10. ZAKLJUCEK

Pri opravljanju diplomskega dela sem spoznala mnogo novosti in zanimivosti. Najvedji izziv je
bil pripraviti, in seveda uskladiti, celotno druzino k sodelovanju, saj smo uvedli kar nekaj novosti
in pravil, ki smo jih morali seveda tudi upoStevati.

Pri delu sem uporabila celoten spekter upravljanja z energijo v gospodinjstvu, in sicer od
upravljanja z elektricno energijo, uporabo mrzle in tople vode ter do motornih vozil. Najlazje je
bilo var€evati z vodo.

Tudi motorna vozila pri nas uporabljamo zelo varéno.

Ena od ugotovitev je bila, da v nasi druzini energijo porabljamo zelo enakomerno. Edini
pokazatelj, da nekdo porabi ve€ energije, je uporaba avtomobila. Torej obstajajo manjSa
nihanja porabe energije med druzinskimi ¢lani, ne pa prevelika. Posku§amo ¢im bolj spodbujati
in opominjati drug drugega, kar se je izkazalo za odli¢no potezo.

Ugotovila pa sem, da je varCevanje enostavno, uporabiti je potrebno samo navodila, pravilno
tehniko in se seveda tega tudi navaditi in sukcesivno upostevati. Pozitivni rezultati so tako
kmalu vidni, posledice pa zelo pozitivne, saj poleg tega, da prihranimo denar, prihranimo tudi
trajnostno upravljanje z okoljem.

Da pa bi vsi dosegali ucinkovitejSe rezultate var€evanja, bi morali spremeniti miselnost in se
navajati na uveljavitev sprememb dalj ¢asa. Menim pa, da bo v prihodnosti vedno vec¢
gospodinjstev, ki se bodo odlogala za varénejSe Zivljenje, s ¢im manj$o porabo energije, saj je
to edina moznost, ¢e hoCemo ohraniti nade okolje zdravo Se za naslednje rodove.
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